
AKRAN
ZORBALIĞI

AKRAN ZORBALIĞI  HANGİ
ŞEKİLLERDE OLABİLİR?

Evde veya okulda çocuğun kendini ifade
etmesine olanak sağlayan güvenli bir
ortam oluşturulmalıdır.
Aile içinde zorbalığı teşvik edici
söylemlerden ve davranışlardan
kaçınılmalıdır.
Çocuğun iyi yönlerini öne çıkararak
özgüven kazanması sağlanılmalıdır. 

AKRAN ZORBALIĞINA KARŞI ÖNLEMLER

Zorbalık güç eşitliğin olmadığı süreklilik
gösteren zarar verici veya rahatsız edici

saldırgan davranışlardır. Akran zorbalığı bir
ya da daha fazla öğrencinin bir başka

öğrenciye sürekli olarak olumsuz eylemlerde
bulunmasıdır zorbalık genel olarak dört

başlık altında toplanır. Fiziksel zorbalık, sözel
zorbalık, sosyal zorbalık ve siber zorbalık

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

VELİ BİLGİLENDİRME
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SÖZEL ZORBALIK
Sözel ifadeler içeren zorbalık

türüdür. Küfür etmek, alay
etmek, dalga geçmek, lakap

takmak, bedensel özellikleriyle
alay etmek 

FİZİKSEL ZORBALIK
Zarar verici fiziksel davranışları

içeren zorbalık türüdür. Vurmak,
tokat atmak, dövmek, tekmelemek,
itmek- çekmek, tırnaklamak, saçını

çekmek

SOSYAL ZORBALIK
Sosyal davranışlar içeren zorbalık

türüdür. Dışlamak, görmezden gelmek,
yok saymak, diğer öğrencilerin de
onunla konuşmasını ve arkadaşlık

yapmasını engellemek

Bir kişi ya da grup tarafından elektronik
temelli iletişim araçlarının bir kişiye karşı

saldırgan, kasıtlı ve tekrarlı bir biçimde
kullanılmasıdır. Tehdit içeren, utandıran ve
kırıcı mesajlar göndermek, kişisel bilgileri

kullanarak başkalarına o kişiymiş gibi zarar
verici çevrimiçi faaliyetlerde bulunmak

SİBER ZORBALIK



Arkadaş Sayısında
 Azalma

Genellikle akran zorbalığına
uğrayan bir çocuk
yalnızlaştırılmaya

uğrayabildiğinden arkadaş
sayısında düşmeler

görülebilir

BİR ÇOCUK

Devamsızlıkta Artış 

Zorbalığa uğrayan bir çocuk
okula gitmekte veya servise

binmekte isteksizlik
gösterebilir. Okulda

devamsızlıkları artabilir

Arkadaş Çevresinde 
Değişim

Genellikle akran zorbalığı
uygulamaya başlayan bir

çocuğun çevresinde ve
arkadaş gruplarında
farklılıklar meydana

gelecektir

ZORBALIK
YAPIYORSA

AKRAN
ZORBALIĞI

Çocuklarda akran zorbalığının en
büyük sebeplerinden biri de bireyin

kendini ifade etmede zorluk
yaşaması ve düşük özgüvene sahip

olmasıdır. Hem zorba hem de kurban
açısından bu durum ortaktır

ZORBALIĞA
UĞRUYORSA

Akademik Başarıda 
Düşüş

Zorbalığa uğrayan bir
çocuğun okula yönelik

motivasyonu azalacağından
akademik durumunda da

bir düşüş görülebilir

Farklı Ruh Hali
 Gösterme

Zorbalığa uğrayan bir çocuk
normalde olduğundan daha

endişeli, gergin ve agresif
bir ruh hali sergileyebilir

Harcamaların Artması

Zorbalığa uğrayan bir
çocuğun harçlık ihtiyacı
artabilir veya eşyalarında
kaybolmalar yaşanabilir

Şiddete Yönelik 
Söylemlerde Artış

Zorbalık uygulayan
çocuklarda şiddete dair
konuşmalar ve terimler

daha sık duyulmaya
başlanır

Oyunlarda Yansıtma

Zorbalık uygulayan çocuklar
bunu oyunlarında da

yansıtırlar. Oyunlarda zarar
verme, şiddet uygulama tarzı

davranışlar görülür

İnternet ve Telefona
Fazladan İlgi

Özellikle siber zorbalık
uygulayan çocuklarda

internette çok bilinmeyen
uygulamalarla ilgilenme,
sürekli telefonla uğraşma

durumları görülebilir

Bir çocuk aynı zamanda hem zorba
hem de kurban olabilir. Zorbalık
davranışı sergilemesinin sebebi

zorbalığa uğramasından kaynaklı
güçsüz ve özgüvensiz hissetmesi ve

bunu tatmin etmeye çalışıyor olması
olabilir
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