AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
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Zorbalik gui¢ esitligin olmadigi streklilik
gosteren zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davranislardir. Akran zorbaligi bir
ya da daha fazla 6grencinin bir baska
ogrenciye surekli olarak olumsuz eylemlerde
bulunmasidir zorbalik genel olarak dort
baslik altinda toplanir. Fiziksel zorbalik, sozel
zorbalik, sosyal zorbalik ve siber zorbalik
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AKRAN ZORBALIGI HANGI
SEKILLERDE OLABILIR?

SOZEL ZORBALIK
Sozel ifadeler iceren zorbalik
taradduar. Kufuar etmek, alay
etmek, dalga gecmek, lakap
takmak, bedensel 6zellikleriyle

alay etmek

FiZIKSEL ZORBALIK
Zarar verici fiziksel davranislari
iceren zorbalik taraduar. Vurmak,
Hﬁokat atmak, dévmek, tekmelemek,
itmek- cekmek, tirnaklamak, sacini
cekmek
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SIRT iL MILLI EGITIM MUDORLUGD

CZEL EGITiM VE REHBERLIK HIZMETLERI
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SOSYAL ZORBALIK

Sosyal davranislar iceren zorbalik
turudur. Dislamak, gormezden gelmek,
yok saymak, diger 6grencilerin de
onunla konusmasini ve arkadaslk
yapmasini engellemek

SIBER ZORBALIK .

Bir kisi ya da grup tarafindan elektronik
temelli iletisim araglarinin bir kisiye karsi
saldirgan, kasitli ve tekrarli bir bicimde
kullaniimasidir. Tehdit iceren, utandiran ve
kirici mesajlar géndermek, kisisel bilgileri
kullanarak baskalarina o kisiymis gibi zarar
verici gevrimici faaliyetlerde bulunmak

AKRAN ZORBALIGINA KARSI ONLEMLER

e Evde veya okulda ¢cocugun kendini ifade
etmesine olanak saglayan guvenli bir
ortam olusturulmalidir.

e Aile icinde zorbaligi tesvik edici
sdylemlerden ve davranislardan
kacginilmalidir.

e Cocugun iyi yonlerini 6ne cikararak
ozguven kazanmasi saglanilmalidir.




eS| BIR COCUK

Azalma

Genellikle akran zorbaligina
udgrayan bir cocuk
yalnizlastiriimaya

ugrayabildiginden arkadas

rkadas Levresinde
Degisim

Genellikle akran zorballéi
uygulamaya baslayan bir

ZORBALIGA
UGRUYORSA

ZORBALIK
YAPIYORSA

sayisinda dismeler '#;ﬁf*’:'- cocudun cevresinde ve
gorulebilir fi;,;%i%?ﬁ :r,f' arkadas gruplarinda
Akademik Basarldai\ ’*{;‘ I;'—EE::E“' E#H; farkllllk:ar nllf.ydana
Diisiis "*::f*erlﬁ*/“:itf gelecektir

Zorbaliga ugrayan bir - /4 ot & KA Y P Sidde’re Yonelik
¢ocugun okula yoénelik ~— - Soulemlerde Arh
motivasyonu azalacagindan Zorbalik uygulayan
akademik durumunda da

IR ¢ocuklarda siddete dair
bir dusus gorulebilir .
konusmalar ve terimler

Farkh Ruh Hali daha sik duyulmaya
‘ Gosterme I _
ZORBALIG

baslanir
Zorbaliga ugrayan bir cocuk

normalde oldugundan daha | Ogunlarda Yansufmc ‘

endiseli, gergin ve agresif
bir ruh hali sergileyebilir Zorbalik uygulayan ¢ocuklar
bunu oyunlarinda da

‘ Harcamalarin Artmasi l yansitirlar. Oyunlarda zarar

ZorbaliGa ugrayan bir verme, siddet uygulama tarzi
cocugun harglik ihtiyaci davranislar gorulur

artabilir veya esyalarinda . Internet ve Telefona
kaybolmalar yasanabilir ( D;\\ ( Q 3 Fazladan llai
8 ‘ Ozellikle siber zorbalik
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[DGVOH\SIZhHG Arh§ i\ Gocuklarda akran zorbaliginin en Bir cocuk ayni zamanda hem zorba uygulayan cocuklarda

buyuk sebeplerinden biri de bireyin hem de kurban olabilir. Zorbalik internette cok bilinmeyen
kendini ifade etmede zorluk davranisi sergilemesinin sebebi L
yasamasi ve diisiik 6zgiivene sahip zorbaliga ugramasindan kaynakli uygulamalarla ilgilenme,
Imasidir. Hem zorba hem de kurban glgsz ve 6zglvensiz hissetmesi ve strekli telefonla ugragsma
durumlari gorulebilir
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Zorbaliga ugrayan bir cocuk
okula gitmekte veya servise
binmekte isteksizlik #,
gosterebilir. Okulda
devamsizliklari artabilir

acisindan bu durum ortaktir bunu tatmin etc;‘nlﬁaegitlai:;allglyor olmasi
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